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身體語言的秘密 
The Secret of Body Language 

 
課程簡介 
語言在溝通時帶來便利，但如果我們過於依賴它，便會對其他非語言的訊息的敏感度不足，對一些訊號視而

不見，從而錯過重要的訊息。我們的身體、姿勢、表情、微動作均在透露出不同的訊息，而這些訊息往往比

語言來得更加真實、準確。讀懂這些訊息除了可了解別人的內心，同時也可以更了解自己，因為人往往是口

不對心的，而行為比語言來得更誠實。當我們學會如何看懂身體語言後，可以協助我們在生活、工作、社交

、親密關係上成為一個更體貼、更受歡迎的人。 
 

教學目標 
本課程旨在讓學員掌握身體語言所隱含的訊息，訓練更敏銳的觀察力 
以及巧妙地運用身體語言來協助自己取得成功。 
 

課程大綱 
 基礎理論 
 


