
 

 

 

 

 

 

營養糊餐課程 

Nutrition Puree Meals Course 
 

課程簡介   

長者因年老或疾病問題而引致咀嚼機能衰退，並影響正常進食，因此烹煮合適及含豐富營養的食物及將食

物需調校至合適的質感是十分重要，需確保長者攝取每日所需的營養素，同時減少他們進食時咀嚼的次數，

並安全吞嚥食物，使身體保持健康。本課程旨讓學員對食物營養及健康飲食有較深入的瞭解，並認識如何

製作健康及營養糊餐。 

 

課程內容   

 基礎營養學  認識

https://coes-stud.scs.must.edu.mo/oasc/PersonalInfo.do
mailto:scs@must.edu.mo
mailto:scs@must.edu.mo

