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【校慶特訊】（學生記者 馬騁懷） 

 

3 月 27 日，由澳門科技大學學生會中醫藥學院學生會主辦，學生事務處支持，澳門科技

大學基金會和澳門基金會贊助的“杏園廊亭”中醫藥學生學習演示在 E 座休憩區舉行。 

活動共分為中藥區、美容區、排毒區等，活動環節分為診脈、推拿、養身講解、測量血

壓等，給參觀者一個瞭解中醫藥學院的學習內容和體驗中醫藥這門博大精深的學科在醫學治

療方面的功效的良機。 

雖然正值春寒料峭，中醫藥學院的這批由大一至研究生組成的精良隊伍卻精神抖擻，身

著白大褂，顯得十分專業，引得過往路人都踴躍參與活動，參觀者紛紛挽起袖管在“中醫”

們耐心地把脈及詢問下，得知了自己的身體狀況併瞭解了一定的養身講解和藥方，當天由前

中醫藥學生會會長 陳抒昊同學為科大教職員及學生們把脈，並由手法嫺熟的二年級及四年級

學長進行肩頸部分的推拿，讓受診者即時減輕了局部疲勞並得到了放鬆，負責活動的同學在

遇有不確定的情況，則會引領參觀者前往於開放日—中醫藥學院專設櫃台向值班老師請教。 

   

活動現場還懸掛了許多中藥標本並附上介紹說明，讓參觀者同時增加中醫藥知識。此外

還有大量的美容類的中醫書籍擺放著供大家翻閱。 

據部份體驗了把脈推拿等活動的同學反映，他們覺得此次活動很有意義，表現出了對中

醫這門對他們而言雖不是十分熟悉學科的濃厚興趣，並讚揚了中醫藥學院學生的學科知識基

礎扎實，並對他們贈送既溫暖的涼茶飲品和精心準備的中藥小香囊的喜愛。 

期間中醫藥學院王玉來院長也到來現場參觀了學生們的活動，在給予鼓勵的同時也提了

不少建議，小“中醫”們紛紛對王院長的蒞臨指導和寶貴意見表示感動。 


